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OZET

Bu calismanin temel hedefi, alkol kullanim diizeyi iizerinde gestalt temas bigimleri,
gestalt temas kurma kapasitesi ve benlik saygisinin roliiniin incelenmesidir. Aragtirmanin
orneklemi, Tiirkiye’deki farkli {iniversitelerde 6n lisans, lisans ve lisansiistii diizeyde egitim
goren 112’si erkek, 481°1 kadin olan 593 iiniversite 0grencisinden olusmaktadir. Caligmada
veri toplama araci olarak, kisisel bilgi formu, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Michigan
Alkolizm Tarama Testi, Gestalt Temas Kapasitesi Olgegi ve Gestalt Temas Bigimleri Gozden
Gegirilmis Formu kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore, yakin iligki, diyalog, ige donme
(retrofleksiyon), saptirma ve temas kapasitesi puanlarinin alkol kullanim diizeyine bagl
olarak istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Alkoli kotiiye kullanan
bireylerde yakin iliski, diyalog ve temas kapasitesi puanlar1 daha yiiksek ¢ikarken, alkol
bagimlilig1 olan grupta saptirma ve ice donme temas bi¢imlerinin daha sik kullanildigi
gozlemlenmistir. Alkol kullanimi ile benlik saygis1 arasinda anlamli bir iligki olmadig1
belirlenmistir. Bununla birlikte, agir1 temasin alkol kullanimini pozitif yonde, empatinin ise
negatif yonde yordadigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgular, 6zellikle {iniversite gengligi
arasinda alkol bagimliligi riski tagiyan bireylerde temas kurma bi¢imlerinin incelenmesinin
onemine isaret etmektedir. Bu sayede genclerin, gelecekte karsilagsacaklart olumsuz
durumlarla bag etmek i¢in alkole yonelmelerinin 6niine gegilebilecektir.
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THE ROLE OF GESTALT CONTACT STYLES, GESTALT CONTACT CAPACITY
AND SELF-ESTEEM IN PREDICTING THE ALCOHOL USE LEVEL OF
UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

The aim of this study is to examine whether there is a significant relationship between
alcohol use and self-esteem, contact styles, and contact capacity. A total of 593 university students
participated in the study, including 481 females and 112 males. The data collection instruments
used in the research were the Rosenberg Self-Esteem Scale, the Michigan Alcoholism Screening
Test, the Gestalt Contact Styles Revised Form, the Gestalt Contact Capacity Scale, and a personal
information form. The sample consisted of associate, undergraduate, and graduate students
studying in various departments and universities across Turkey. The results revealed that total
scores for intimate relationship, dialogue, retroflection, deflection, and contact capacity
significantly differed according to levels of alcohol use. While intimate relationship, dialogue, and
contact capacity scores were found to be higher in the alcohol misuse group, retroflection and
deflection contact styles were more commonly observed in individuals who had developed
dependency. No significant relationship was found between self-esteem and the level of alcohol
use. However, overcontact was found to positively predict alcohol use, whereas empathy
negatively predicted alcohol use. The findings of the study highlight the importance of addressing
contact patterns, particularly among university students who are at risk for alcohol misuse. In doing
so, it may be possible to prevent young individuals from turning to alcohol as a coping mechanism
in response to adverse life experiences in the future.

Keywords: Gestalt Theory, Contact, Self-Esteem, Alcoholism, Alcohol Abuse

GIRIS

Alkol kullanimi, bireyin fiziksel ve psikolojik saghigini derinden etkileyen kiiresel bir halk
saglig1 sorunu olup, 6zellikle gelisimsel agidan kritik bir donemde olan geng niifus ve tiniversite
ogrencileri arasinda giderek yayginlagmaktadir. Diinya genelinde ve Tiirkiye’de alkol tiiketim
oranlarindaki artis, genclerin erken yasta alkolle tanismalarina ve ilerleyen yillarda alkol kullanim
bozuklugu gelistirme risklerinin yilikselmesine neden olmaktadir (Hagelik-Atlam ve Yiincii, 2007;
Pilatti vd., 2016). Universite dgrencileri, Arnett (1994) tarafindan tanimlanan “beliren yetigkinlik”
doneminde yer almakta; akademik baskilar, yeni sosyal iligskiler kurma ve aileden ayrilma gibi bir
dizi 6nemli degisim ve stresdrle bas etmek zorunda kalmaktadir. Iste bu gelisimsel zorluklar
karsisinda bireyin sahip oldugu psikolojik kaynaklar (benlik saygisi, stresle basa ¢ikma stratejileri
ve sosyal iliskilerde kuracagi saglam baglar), onun alkol gibi potansiyel riskli bag etme yollarina
yonelip yonelmeyecegini kritik sekilde etkilemektedir (Burris vd., 2009; Castano-Perez ve
Calderon-Vallejo, 2014).
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Bu baglamda, alkol kullanimi, bir¢ok iiniversite 6grencisi i¢in yasadigi bu zorlu gecis doneminin
getirdigi psikolojik yiiklerle bas etmede islevsel olmayan bir strateji olarak karsimiza
¢ikabilmektedir (Neumann vd., 2009).

Alkol kullaniminin bireyin psikolojik siire¢leriyle olan iliskisini agiklamak icin farkli teorik
yaklagimlar gelistirilmistir. Ancak, alkol kullaniminda etkili olan faktdrleri biitlinciil bir ¢ercevede
ele alan yaklagimlar sinirlhidir. Gestalt terapisi, bireyin hem kendisiyle hem de ¢evresiyle kurdugu
iliskileri anlamlandirarak, temas kurma bigimlerinin, temas kurma kapasitesinin ve benlik
saygisinin alkol kullanimindaki roliinii incelemek i¢in uygun bir kuramsal ¢er¢eve sunmaktadir
(Balkaya, 2006; Kudiaki ve Sezgin, 2018).

Gestalt kuramina gore, “temas”, bireyin kendi ihtiyaglar1 ile gevresel kosullar arasinda
kurdugu farkindalik temelli etkilesim siirecidir. Saglikli bir temas, bireyin kendi sinirlarini
koruyarak cevresiyle etkilesim kurabilmesini ve ihtiya¢larini doyurabilmesini ifade eder (Burduli,
2019). Ancak temas siirecinde bozulmalar meydana geldiginde birey, hem kendisiyle hem
cevresiyle olan iliskilerinde zorluklar yasayabilir. Gestalt literatiirinde bu bozulmalar “temas
bicimleri” olarak adlandirilmakta ve genellikle introjeksiyon, projeksiyon, konfluens,
retrofleksiyon ve defleksiyon bigimlerinde tanimlanmaktadir (Tagay, Voltan-Acar ve Circir, 2024).
Introjeksiyon, bireyin dissal deger ve yargilar1 sorgulamadan igsellestirmesi; projeksiyon, kendi
duygu ve disiincelerini baskalarina atfetmesi; konfluens, benlik ve c¢evre arasindaki sinirlarin
bulaniklagmasi; retrofleksiyon, bireyin disa yoneltemedigi duygulari kendine yoneltmesi;
defleksiyon ise dogrudan temastan kaginmak igin dikkat dagitici veya dolayli iletisim yollarinin
tercih edilmesidir (Mann, 2025). Bu temas bi¢imleri, bireyin ¢evresiyle olan etkilesimlerinde
bozulmaya neden olarak, psikolojik uyum siirecini olumsuz etkileyebilir.

Gestalt yaklasimi, alkol kullanimini bireyin ¢evresiyle kurdugu temasin niteligi iizerinden
anlamlandirir. Temas bozulmalarinin, bireyin ihtiyaglarin1 fark edememesine veya sagliksiz
yollarla doyurmaya ¢alismasina neden oldugu; bu siirecte alkoliin kisa vadeli bir rahatlama arac1
olarak kullanilabilecegi diisiiniilmektedir (Fleming vd., 2010). Ornegin, konfluens yasayan bir
birey, sosyal kabul gérme ihtiyacini asiri alkol tiiketimi yoluyla gidermeye calisabilirken;
retrofleksiyon egiliminde olan bir birey, 6fke veya iiziintli gibi duygularini bastirmak i¢in alkolii
bir kagis araci olarak kullanabilir.

Alkol kullanimiyla iligkili bir diger nemli degisken benlik saygisidir. Benlik saygisi, bireyin
kendisine yonelik genel degerlendirmesini ve kendine verdigi degeri ifade eder (Rosenberg, 1965).
Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler, yasam zorluklariyla daha uyumlu basa ¢ikma stratejileri
gelistirirken; diisiik benlik saygisi, olumsuz benlik algis1 ve yetersizlik hissiyle birlikte alkol gibi
digsal basa ¢ikma yollarina yonelmeye neden olabilir (Collison vd., 2016). Gestalt kurami
acisindan degerlendirildiginde, diisiik benlik saygisi, bireyin kendisiyle temasini zayiflatarak
farkindalik diizeyini diistiriir ve boylece cevresiyle saglikli temas kurmasini engeller. Bu durum,
bireyin psikolojik biitlinliigiinde bozulmalara ve bagimliliga yatkinlifa zemin hazirlayabilir
(Kaisler vd., 2023).
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Literatiirde, bireylerin alkol kullanimina yonelmelerinde diisiik benlik saygisinin, sosyal iligkilerde
yasanan glicliiklerin ve stresle basa ¢ikma stratejilerinin etkili oldugu belirtilmektedir (Collison
vd., 2016). Ozellikle {iniversite dgrencileri arasinda yapilan arastirmalar, alkol tiiketiminin yeni
insanlarla tanigmay1 kolaylastirici bir arag¢ olarak kullanilabildigini ve diisiik benlik saygisina sahip

bireylerin alkol tiiketimini bir bas etme mekanizmas1 olarak gorebildigini géstermektedir (Blank
vd., 2016; Bartsch vd., 2017).

Alkol kullanimu ile iliskili bir diger degisken temas kurma kapasitesidir. Temas kurma
kapasitesi bireyin ¢evresiyle etkilesime girme, ihtiyacglarin1 fark etme ve bu ihtiyaglar1 uygun
yollarla ifade edebilme yetenegini tanimlar (Cikrik¢i, 2024). Temas kurma kapasitesi yiiksek
bireyler, duygusal farkindaliklar1 gelismis, siirlarinin bilincinde ve ¢evresine uyum saglayabilen
kisilerdir (Eilert ve Buchheim, 2023). Buna karsin temas kurma kapasitesi diisiik bireyler, ¢evreyle
iliski kurmada zorlanabilir, i¢sel ihtiyaglarini bastirabilir ve duygusal doyumu alkol gibi digsal
kaynaklarda arayabilir (Neumann vd., 2009). Bu baglamda, temas kapasitesinin zayiflig1 ile alkol
kullanimi arasindaki iliski, Gestalt kuramimnin iliskisellik temelinde 6nemli bir arastirma alani
olusturmaktadir. Literatiirde alkol kullanim bozuklugu riski tagiyan bireylerde temas kurma
bicimleri ve kapasitesinin diisiik oldugu, ayrica benlik saygilarmin da diisiik seviyede seyrettigi
belirtilmistir (Blank vd., 2016). Bu durum, Gestalt kurami1 baglaminda degerlendirildiginde,
bireylerin saglikli temas kurma siireglerinden yoksun olmalarinin alkol kullanimini artiran bir
faktor olabilecegi goriisiinii desteklemektedir.

Bu calismada, iiniversite 6grencilerinin alkol kullanim diizeyinin yordanmasinda Gestalt
temas bigimleri, temas kurma kapasitesi ve benlik saygisinin rolii ele alinmaktadir. Gestalt kuram1
cergevesinde, bireyin temas kurma bigimleri ve kapasitesi ile alkol kullanimi arasindaki iligkinin
incelenmesinin, alkol kullanim bozukluklarina yonelik oOnleyici ve terapdtik miidahalelerin
gelistirilmesine katki saglamasi1 beklenmektedir. Aragtirmanin {iniversite 6grencileriyle yapilmasi,
heniiz alkol kullanim bozuklugu tanisi almamis ancak risk grubunda yer alan bireylerin
belirlenmesi acisindan da 6nem tasimaktadir. Bu sayede bireylerin alkol tiiketimine yonelmelerini
azaltmak i¢in psikolojik destek hizmetleri ve bilinglendirme programlarinin gelistirilmesi miimkiin
olacaktir. Ayrica, bu ¢alisma, alkol kullanimi, temas bigimleri ve benlik saygis1 arasindaki iliskiyi
biitiinciil bir sekilde ele alan az sayida calismadan biri olmas1 agisindan da literatiire 6nemli bir
katki sunmay1 hedeflemektedir. Gestalt literatiiriinde temas bi¢imleri ile 6fke (Balkaya, 2006),
kaygi (Kudiaki ve Sezgin, 2018) gibi ¢esitli psikolojik durumlar arasindaki iligkiler siklikla
incelenmis olsa da alkol kullanimi ile temas kurma bicimleri arasindaki iliskilere odaklanan
calisma sayis1 oldukc¢a azdir. Dolayisiyla, bu calisma ile alkol kullanan bireylerde goriilen temas
kurma oriintiilerinin anlasilmasi, terapide iliskisel miidahalelerin gelistirilmesi ve uygulanmasi
acisindan da biiyiilk 6nem tagimaktadir. Sonug¢ olarak, bu arastirmadan elde edilen bulgularin,
iiniversite 6grencilerinin alkol tiiketim aligkanliklarin1 anlamaya yonelik kapsamli bir bakis agisi
sunmasi ve bu alanda gerceklestirilecek ilerleyen ¢aligmalara 151k tutmasi1 beklenmektedir.
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1. YONTEM
1.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, alkol kullanim yogunlugu ile benlik saygisi, temas bigimleri ve temas kapasitesi
arasindaki iliskileri inceleyen iliskisel tarama modelinde bir aragtirmadar. iliskisel tarama modeli,
birden fazla degisken arasindaki ortak degisimin varligini analiz etmeye yonelik bir arastirma
yaklasimidir. Bu model, degiskenlerin birbirleriyle nasil bir etkilesim i¢inde oldugunu ortaya
koymay1 hedeflemekle birlikte, elde edilen iligki Oriintiileri kesin bir nedensellik bagi olarak
yorumlanmamaktadir. Arastirma, degiskenler arasindaki karsilikli iliski dinamiklerini anlamaya
odaklanmakta, ancak bu iligkilerin yoniine dair kesin ¢ikarimlarda bulunmamaktadir (Karasar,
2011).

1.2. Orneklem

Calismanin orneklemi, Tiirkiye’deki farkli tiniversitelerin ¢esitli akademik programlarinda
(6n lisans, lisans ve lisansiistii) egitim goren Ogrencilerden olusmaktadir. Toplamda 593
katilimciyla yiiriitilen arastirma grubunun 481’1 kadin, 112’si ise erkektir. Calismaya katilan
bireylere ait demografik bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Katihmcilara Ait Demografik Bilgiler

Grup n %

Cinsivet Kadin 481 81.1
y Erkek 112 18.9
18-22 412 69.5
Ya 23-27 157 26.5

3 28-32 15 2.5

33-38 9 1.5
On lisans 210 354
... . Lisans 302 50.9
Egitim Diizeyi Lisansiistii 81 13.7
Yurt 142 23.9
Son bir yilda psikiyatrik tedavi alma Evet 118 19.9
durumu Hayir 475 80.1
Evet 117 19.7

Son bir yilda t i alma d

on bir yilda terapi alma durumu Hayir 476 203
Evet 222 374
Alkol kullanma durumu Hayir 371 62.6
. Evet 156 26.3
Ailede alkol kullanma durumu Hayir 437 737
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Demografik verilerin analizine gore, ¢alismaya katilanlarmn %81.1°1 kadin, %18.9’u ise
erkeklerden olugsmaktadir. Yas dagilimi incelendiginde, katilimeilarin %69.5°1 18-22 yas araliginda
yer alirken, bu oran 23-27 yas grubunda %?26.5’e, 28-32 yas grubunda %2.5’e ve 33-38 yas
grubunda %1.5’e diismektedir. Akademik diizey acisindan bakildiginda, katilimcilarin %50.9’unu
lisans Ogrencileri olustururken, 6n lisans Ogrencileri %35.4, lisansiistii 6grenciler ise %13.7
oraninda temsil edilmektedir. Saglik gecmisi incelendiginde, katilimcilarin %801 son bir yil i¢inde
psikiyatrik tedavi almadigini belirtirken, %19.9°u tedavi gordiigiinii bildirmistir. Benzer sekilde,
son bir yilda terapi alanlarin orani %19.7 iken, terapi almayanlar %80.3’liikk bir ¢ogunluk
olusturmaktadir. Alkol kullanomma iligkin bulgular, katilimcilarin  %62.6’smin  alkol
kullanmadigini, %37.4’linlin ise alkol kullandigin1 gostermektedir. Aile Oykiisii agisindan
degerlendirildiginde, katilimecilarin %26.3’{inilin ailesinde alkol kullanan bireyler bulunurken,
%73.7’sinin ailesinde alkol kullanan birey bulunmadigi tespit edilmistir.

1.3. Veri Toplama Siireci

Calismanin etik boyutu, Okan Universitesi Etik Kurulu’ndan alman resmi onayla giivence
altina alinmistir. Arastirmanin veri toplama siirecinde, ¢evrimici platformda hazirlanan 6lgek
formlari, farkli iniversitelerin ¢esitli bdliimlerinde gorev yapan akademisyenlerle isbirligi
yapilarak paylasilmis ve uygulama destegi talep edilmistir.

Olgek uygulamasi, gesitli {iniversitelerin Insan ve Toplum Bilimleri, Miihendislik, Beslenme
ve Diyetetik ile T1ip Fakiiltesi 0grencilerine ¢evrimici ortamda gerceklestirilmistir. Aragtirmanin
metodolojik glivenirligini artirmak amaciyla, 6l¢gek bataryasinin uygulama sirasindaki dizilimi her
katilimer grubu igin farkli sekilde diizenlenerek sistematik hata riski minimize edilmistir.

1.4. Veri Toplama Araclar:
1.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda, katilimcilarin demografik o6zellikleri ve klinik gegmislerini
degerlendirmeye yonelik cesitli bilgiler bulunmaktadir. Formda; cinsiyet, yas, egitim goriilen
fakiilte ve boliim gibi temel demografik verilerin yani sira, konaklama durumu, psikiyatrik tedavi
oykiisii ve ailede madde/alkol kullanim bozuklugu varligi gibi klinik ve sosyal veriler de yer
almaktadir. Bu kapsamli form, ¢alismanin temel degiskenleriyle ilgili kritik bilgilerin sistematik
sekilde toplanmasini saglamaktadir.

1.4.2. Michigan Alkolizm Tarama Testi (MATT)

MATT, Gibbs (1983) tarafindan gelistirilen ve bireylerde alkol bagimliliginin varligimm ve
siddetini degerlendirmek amaciyla yaygin olarak kullanilan gegerli ve giivenilir bir 6zbildirim
oleegidir. Olgek, alkol tiiketim aliskanliklar1 ve alkolle iliskili davranislar1 degerlendiren toplam
25 maddeden (Ornek madde: Aksam icki ictikten sonra sabah uyandiginizda aksamin bir
boliimiinii hatirlayamadiginiz oldu mu?) olusmakta olup, maddeler “Evet” veya “Hayir” seklinde
yanitlanmaktadir.
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Coskunol ve digerleri (1995) tarafindan gergeklestirilen Tiirk¢e uyarlama caligmasinda, 6lgegin
kesme puaninin 5-9 araliginda belirlendigi ve bu araligin alkol kullanim sorunu olan ve olmayan
bireyleri yiiksek diizeyde ayirt edebildigi tespit edilmistir. Tiirkce versiyonun psikometrik
ozellikleri incelendiginde, 6lgegin giivenirlik katsayisinin .79, gecerlik katsayisinin ise .99 oldugu
belirlenmistir. Olgekten yiiksek puan alan bireylerde, sosyal islevsellikte bozulma ve alkol
kullanimina bagli sorunlarda artis gézlemlenmektedir. Bu ¢aligmada hesaplanan Cronbach alfa
degeri ise .67 olarak bulunmustur.

1.4.3. Gestalt Temas Bicimleri Olg:egi Yeniden Diizenlenmis Formu

Kepner (1983) tarafindan bireylerin temas kurma siireglerindeki engelleyici Oriintiileri
degerlendirmek amaciyla gelistirilen Gestalt Temas Bigimleri Olgegi, 76 maddelik 5°1i Likert tipi
bir 6lgme aracidir. Ozgiin formunda duygusal duyarsizlastirma, i¢ ice gecme, kendine déndiirme,
yansitma ve i¢e alma olmak tlizere bes faktor yapisi belirlenmis, ancak saptirma temas bi¢imi bu
versiyonda yer almamistir. Hoopingarner’in (1987) ¢alismasinda, Ol¢egin i¢ tutarlilik
katsayilarmin .45-.86, test-tekrar test giivenirliklerinin ise .72-.82 arasinda degistigi bulunmustur.
Aktas-Gokdemir (2002) tarafindan yapilan uyarlama ¢alismasinda ise duygusal duyarsizlagtirma,
i¢ ice gecme, asir1 temas, kendine dondiirme, ve saptirma boyutlarindan olusan bes faktor yapisi
dogrulanmis ve i¢ tutarlilik katsayilar1 .53-.84 araliginda tespit edilmistir. Olgekte yiiksek puanlar,
ilgili temas bigiminin daha belirgin oldugunu gostermektedir: kendine déndiirme (Ornek madde:
Problemlerimin ¢ogunun kaynagi diger insanlardir.), saptrma (Ornek madde: Gergekten ne
hissettigimi fark etmede giigliik ¢ekerim.), temas (Ornek madde: Bedenime ¢ok fazla dikkat etmemin
onemli oldugunu diisiiniiyorum.), i¢ i¢e gegme (Ornek madde: Bir seye dogrudan tepki vermektense
dolayl1 yollar tercih ederim.) ve duygusal duyarsizlasma (Ornek madde: En kétii durumlarda bile
sogukkanliligimi koruyabilirim.). Bu calismada elde edilen Cronbach alfa degerleri duygusal
duyarsizlagsma (.68), i¢ ige gecme (.60), kendine dondiirme (.87), saptirma (.83) ve asir1 temas (.68)
olarak hesaplanmstir.

1.4.4. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO), bireylerin genel 6z-deger algilarmi ve benlik
saygist diizeylerini degerlendirmek amaciyla Morris Rosenberg tarafindan 1965 yilinda
gelistirilmis, yaygin kullanima sahip bir 6z bildirim 6lgegidir. Psikoloji alanindaki en kokli ve
giivenilir araglardan biri olarak kabul edilen 6lcek, kisinin kendine yonelik olumlu veya olumsuz
temel tutumlarin1 lgmeyi hedefler. Olgek, 4°lii Likert tipi (1= Kesinlikle Katilmiyorum ile 4=
Kesinlikle Katiliyorum) yanit seceneklerine sahip 10 maddeden olusmaktadir. Maddeler, dogrudan
benlik saygisini yansitan olumlu ifadelerin yam sira, ters kodlanarak degerlendirmeye alinan
olumsuz ifadeleri de igerir. Olumlu maddeler (6rnegin, “Kendimi en az diger insanlar kadar degerli
buluyorum”) bireyin kendine duydugu saygiy1r ve yeterlilik inancint dogrudan sorgularken;
olumsuz maddeler (6rnegin, “Bazen kendimi higte yaramaz biri gibi hissediyorum™) yetersizlik ve
degersizlik duygularmin varligini arastirir. Puanlama sonucunda, 10 ile 40 arasinda degisen bir
toplam puan elde edilir. Bu puan araligi, 30-40 yiiksek, 20-29 orta ve 10-19 ise diisiik benlik saygis1
olarak yorumlanir.
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RBSO’niin giivenirligi ve gegerligi, diinya ¢apinda farkl kiiltiirler ve dillerde yapilan gok sayida
calismayla dogrulanmstir. Olgegin genellikle 0.80 ve iizeri Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisina
sahip oldugu ve Tiirkge uyarlamasinin da bu giiglii psikometrik oOzellikleri siirdlirdigii
bilinmektedir. Bu arastirmada, 6l¢egin Cronbach alfa degeri .60 olarak bulunmustur.

1.4.5. Gestalt Temas Kurma Kapasitesi Ol(;egi

Tutal (2023) tarafindan gelistirilen bu o6lcek, bireylerin cevreleriyle kurduklar iligki
bicimlerini ve temas diizeylerini degerlendirmeyi amaglamaktadir. 31 maddeden olusan dlgek,
duygu ifadesi (Ornek madde: Kaygim herkesten saklarmm.), empati (Ornek madde: Olaylar
karsisinda yakmlarimm nasil hissettigini tahmin edebilirim.), yakin iliski (Ornek madde:
Anlagmazlik aninda karsimdaki benim savundugum goriisii kabul etsin diye ugrasirim.) ve diyalog
(Ornek madde: Yakinlarimla catismaktansa onlarin kararlarma uymayi tercih ederim.) olmak iizere
dort temel faktor altinda yapilandirilmistir. Olgegin psikometrik 6zellikleri incelendiginde, orijinal
calismada Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin duygu ifadesi boyutunda .88, empati boyutunda
.75, yakin iliski boyutunda 0.84 ve diyalog boyutunda .78 oldugu gériilmektedir. Olgegin genel
puanina iligkin giivenirlik katsayis1 ise 0.83 olarak hesaplanmistir. Test-tekrar test yontemiyle
yapilan giivenirlik analizlerinde, duygu ifadesi boyutu i¢in .85, empati boyutu i¢in .56, yakin iligki
boyutu icin .64, diyalog boyutu i¢in .61 ve toplam puan i¢in .74 degerleri elde edilmistir. Mevcut
calismada ise Olgegin genel Cronbach alfa degeri .81 olarak bulunmustur. Alt boyutlar agisindan
bakildiginda, duygu ifadesi boyutunda .82, empati boyutunda .53, yakin iliski boyutunda .70 ve
diyalog boyutunda .72 i¢ tutarhilik katsayilar1 tespit edilmistir. Bu sonuglar, 6l¢egin temel
boyutlarmin biiyiik 6l¢iide giivenilir oldugunu gostermekle birlikte, 6zellikle empati boyutunun
daha diisiik giivenirlik diizeyine sahip olduguna isaret etmektedir.

1.5. Verilerin Coziimlenmesi

Veri toplama siireci Google Forms platformu {izerinden ¢evrimigi olarak gerceklestirilmis
olup, oOlceklerdeki tiim maddelerin yanitlanmasi zorunlu tutularak eksik veri olusumu
engellenmistir. Analiz 6ncesinde veri seti, £3 standart sapma kurali (2008) uygulanarak asir1 ug
degerler agisindan incelenmis ve bu kriter disinda kalan 14 vaka ¢ikarilarak analizler 593 katilimci
lizerinden yiiriitilmustiir. Dagilim 06zelliklerinin degerlendirilmesinde carpiklik ve basiklik
katsayilar1 kullanilmis olup, alkol kullanim diizeyi disindaki tiim degiskenlerin +1 aralifinda
(Biiyiikoztiirk, 2012) degerler aldig1 ve normal dagilima yakinlik gosterdigi belirlenmistir. Alkol
kullanim diizeyi puanlar1 ise logaritmik doniisiim uygulanarak normallestirilmistir. Coklu dogrusal
baglant1 sorununun kontroliinde VIF degerleri 1.09-2.65 araliginda bulunmus ve 10’un altinda
(Kline, 2011) olmas1 nedeniyle bu varsayimin ihlal edilmedigi tespit edilmistir. Otokorelasyon
incelemesinde ise Durbin Watson degerlerinin 1-3 araliginda oldugu goriilmistiir. Analiz siirecinde
normal 6l¢ek puanlarinin demografik degiskenlere gore anlamh fark gosterip gostermediginin
belirlenmesi i¢in ANOVA testi kullanilirken, alkol kullanim diizeyinin yordayicilarini belirlemek
amaciyla ¢oklu regresyon analizi uygulanmigtir. Tiim istatistiksel analizler JASP (2023), IBM
SPSS 22 ve LISREL 8.72 paket programlar1 kullanilarak gergeklestirilmistir.
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2. BULGULAR

Katilimcilarin temas kurma kapasitesi, temas bigimleri ve benlik saygisi puanlarin alkol
kullanim diizeylerine gore anlamli fark gosterip gostermedigine iliskin tek faktorli ANOVA
testinin sonuglart Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Bireylerin Benlik Saygisi, Gestalt Temas Bicimleri ve Temas Kurma Kapasitesi
Puanlarmin Alkol Kullanim Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Grup n  Ortalama S:[t)(lir;a p n?

Sorunsuz igici 87 23.06 5.65

Benlik saygis1 Alkoliin kétiiye kullanimi =~ 343 22.66 4.84 .63 .53 -
Alkol bagimliligi 163 23.15 4.93
Sorunsuz igici 87 31.68 6.58

Duygu ifadesi Alkoliin koétiiye kullanimi 343 32.63 7.06 94 .38 -
Alkol bagimlilig: 163 31.91 7.47
Sorunsuz igici 87 24.70 3.39

Empati Alkoliin koétiiye kullanimi 343 25.40 3.15 1.68 18 -
Alkol bagimlilig1 163 25.10 3.48
Sorunsuz igici 87 23.91 5.23

Yakun iliski Alkoliin kotiiye kullanimi 343 24.82 5.05 591 01* .02
Alkol bagimlilig1 163 23.13 5.61
Sorunsuz igici 87 17.55 3.72

Diyalog Alkoliin kotiiye kullanimi 343 17.93 3.67 4.23 .02* .01
Alkol bagimlilig1 163 16.86 4.30
Sorunsuz igici 87 56.51 12.12

Kendine dondiirme  Alkoliin kétliye kullanim1 343 55.86 11.84 3.43 .03%* .01
Alkol bagimlilig1 163 58.87 12.57
Sorunsuz igici 87 39.08 8.30

Saptirma Alkoliin kétiiye kullanimi 343 38.75 8.43 8.03 .00%* .02
Alkol bagimlilig1 163 42.04 9.68
Sorunsuz igici 87 38.92 6.28

Asir1 Temas Alkoliin kotiiye kullanimi 343 38.46 5.58 1.01 .36 -
Alkol bagimlilig1 163 39.22 5.77
Sorunsuz igici 87 43.34 5.55

ic ice gecme Alkoliin koétiiye kullanimi 343 43.96 5.56 47 .62 -
Alkol bagimlilig1 163 44.05 6.28
Sorunsuz igici 87 15.75 4.14

gs;fii::astlrma Alkoliin kétiiye kullanmi 343 15.02 433 1.56 21 -
Alkol bagimlilig1 163 14.75 4.18
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Sorunsuz igici 87 101.45 12.20
T K
emas Surima Alkoliin kétiiye kullammi 343 104.28 1293 527  .01% 01
Kapasitesi
Alkol bagimlilig1 163 100.47 13.70
*p<0.05

Tablo 2°de sunulan tek faktorliit ANOVAsonuglari, benlik saygisi, duygu ifadesi, empati, asir
temas, i¢ ice gecme ve duygusal duyarsizlagtirma puanlarin alkol kullanim diizeyi gruplari
(sorunsuz igici, alkoliin kotliye kullanimi, alkol bagimlilig1) arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark gostermedigini (sirastyla p > .05); buna karsin yakm iliski (F = 5.91, p = .01, n*> = .02),
diyalog (F = 4.23, p = .02, n* = .01), kendine dondiirme (F = 3.43, p = .03, n* = .01), saptirma (F
= 8.03, p <.001, n? = .02) ve temas kurma kapasitesi (F = 5.27, p = .01, n?> = .01) puanlarinda
gruplar arasinda anlamli farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Tukey post-hoc analizlerine gore,
alkol kotiiye kullanim grubu, bagimlilik grubuna kiyasla yakin iliski (24.81-23.12; p=.01) ve
diyalog (17.92-16.85; p=.02) puanlarinda daha yiiksek ortalamalara sahiptir. Buna karsilik,
bagimlilik grubu kendine dondiirme (58.86-55.86; p=.03) ve saptirma (42.04- 38.74/39.08;
p<.001) puanlarinda diger gruplardan anlamli derecede yiiksek puanlara sahiptir. Temas kurma
kapasitesi toplam puanlarinda ise kotiiye kullanim grubu (104.27) bagimlilik grubuna (100.46)
gore daha yliksek puan almistir (p=.01). Tiim anlaml farkliliklarin etki biiytikliikleri (n?) kiigiik
diizeyde bulunmustur.

Alkol kullanim diizeyi, temas kurma kapasitesi temas bicimleri ve benlik saygis1 arasindaki
iliskiyi tespit etmek i¢in Spearman-Brown korelasyon katsayilar1 hesaplanmis ve elde edilen
bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: Benlik Saygisi, Gestalt Temas Bicimleri, Temas Kurma Kapasitesi ve Alkol Kotiiye
Kullanim Diizeyi Arasindaki iliskiler

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.
Alkol kullanim
diizeyi
Benlik saygisi .02 -
Duygu ifadesi -.01 .10™
Empati .04 22™ .09" -
Yakin iliski -.07 -.01 20" 17
Diyalog 206 15T 32" 01 38"
Kendine 08 -09° 43T 09" 54T 447
dondiirme
Saptirma 13" -.16™ -34™ .15 -39™ -46™ .68 -
Temas .03 32" 137 22 -.08" 12" -.13™ -15™ -
Ic ice gecme .04 .09 -.07 30" -.07 -.40™ 23" 27 a1
Duygusal 2006 -03  -16" -7 8T 22" 24" 15T 04 -237
duyarsizlastirma
Temas kurma 005 13T 74T 34T 67T 65T -63T .53 13T 137 04
kapasitesi

*p<.05, **p<.001
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Tablo 3’e gore, alkol kullanim diizeyi, kendine dondiirme (r = .08, p<.05) ve saptirma (r =
13, p<.05) ile pozitif diisiik diizeyde anlamli iliskilidir. Benlik saygisi, duygu ifadesi (r =.10,
p<.05), empati (r = .22, p<.01), diyalog (r = .15, p<.05), i¢ ice gegme (r = .09, p<.05) ve temas
kurma kapasitesi (r = .13, p<.05) ile pozitif diisiik diizeyde; asir1 temas (r = .32, p<.01) ile ise
pozitif orta diizeyde iliskilidir. Duygu ifadesi, empati (r = .09, p<.05), yakin iligki (r = .20, p<.01)
ve asir1 temas (r = .13, p<.05) ile pozitif diisiik, diyalog (r = .32, p<.01) ile pozitif orta diizeyde;
kendine dondiirme (r = -.43, p<.01) ve saptirma (r = -.34, p<.01) ile negatif orta diizeyde; duygusal
duyarsizlagtirma (r =-.16, p<.01) ile negatif diislik diizeyde iliskilidir. Empati, yakin iligki (r=.17,
p<.01), asir1 temas (r = .22, p<.01) ile pozitif diisiik, i¢ ice ge¢me (r = .30, p<.01) ve temas kurma
kapasitesi (r = .34, p<.01) ile pozitif orta diizeyde; kendine dondiirme (r = -.09, p<.05), saptirma
(r=-.15, p<.05) ve duygusal duyarsizlastirma (r = -.11, p<.05) ile negatif diisiik diizeyde iligkilidir.
Yakin iligki, diyalog (r = .38, p<.01) ve temas kurma kapasitesi (r = .67, p<.01) ile pozitif orta
diizeyde; kendine dondiirme (r = -.54, p<.01) ve saptirma (r = -.39, p<.01) ile negatif orta diizeyde
iligkilidir. Diyalog, kendine dondiirme (r = -.44, p<.01), saptirma (r = -.46, p<.01) ve i¢ ice gegme
(r =-.40, p<.01) ile negatif orta diizeyde; temas kurma kapasitesi (r = .65, p<.01) ile pozitif orta
diizeyde iliskilidir. Kendine dondiirme ile saptirma arasinda (r = .68, p<.01) pozitif yliksek, temas
kurma kapasitesi ile (r = -.63, p<.01) negatif yiiksek diizeyde iliski bulunmustur. Saptirma, temas
kurma kapasitesi (r = -.53, p<.01) ile negatif orta diizeyde; i¢ ice gegme (r = .27, p<.01) ile pozitif
diisiik diizeyde iliskilidir. Asir1 temas, ic ige gegme (r = .11, p<.05) ve temas kurma kapasitesi (r =
.13, p<.05) ile pozitif diisiik diizeyde iliskilidir. I¢ ice gegme, duygusal duyarsizlastirma (r = -.23,
p<.01) ve temas kurma kapasitesi (r = -.13, p<.05) ile negatif diislik diizeyde iliskilidir.

Bireylerin alkol kullanim diizeylerinin yordayicilarini belirlemek i¢in kademeli dogrusal
regresyon analizi kullanilmis ve bagimli diizeydeki ve sorunsuz igici gruplardan elde edilen
sonuclar ayr1 ayr1 verilmistir. Ik olarak, sorunsuz icici grubunda yer alan katilimcilara iliskin
regresyon modeline ait sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4: Alkol Kullanim Diizeyinin Yordanmasina Yonelik Regresyon Modeli (Sorunsuz

Icici Grubu)
Degisken B Standart Hata f t p ikili r Kismi r
Sabit -.16 .88 - -.19 .84 - -
Duygu ifadesi .05 .02 21 2.06 .04 21 21
R=.21 Adj. R?=0.04
F (1,86)=4.269 p=.04

Yordayict ve yordanan degiskenler arasindaki ikili korelasyon analizi, sorunsuz igici
grubundaki katilimcilarin alkol tiiketim diizeyleri ile duygu ifadesi puanlar1 arasinda anlamh (p =
0.04), diisiik diizeyde pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir (r = .21). Regresyon analizi
sonuclarma gore, duygu ifadesi degiskeni alkol kullanim diizeyindeki toplam varyansin yaklasik
%4.8’in1 agiklamakta (Adj. R? = .04) ve bu iliski “Alkol kullanim diizeyi=-.16 + .05 % (duygu
ifadesi)” seklinde bir regresyon modeli ile ifade edilebilmektedir.
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Alkol bagimlisi bireylerde tiiketim diizeyinin yordayicilarini incelemek amaciyla uygulanan
kademeli lineer regresyon analizine ait sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5: Alkol Kullanim Diizeyinin Yordanmasina Yonelik Regresyon Modeli (Alkol

Bagimhhg: Grubu)
Degisken B Standart Hata B t p ikilir Kismir
Sabit 11.86 2.39 4.96 .00
Asiri temas .16 .04 27 30.69 .00 24 28
Empati =22 .07 -22 -30.02 .00 -.18 -23
R=.33 Adj. R?*=.10
F(2’162)=9.998 p:000

Alkol bagimlilig: tanili bireylerde yapilan korelasyon analizleri, alkol kullanim diizeyi ile
asir1 temas arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski (r=.24; kismi korelasyon=.28),
empati ile ise negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski (r=-.18; kismi korelasyon=-.23)
oldugunu ortaya koymustur. Coklu regresyon analizi sonuglar1 (R=.33, Diiz. R>=.10, p<.001), bu
degiskenlerin alkol kullanim diizeyindeki varyansin yaklagik %10’unu acikladigim
gostermektedir. Standardize regresyon katsayilarina (B) gore yordayicilarm etki biiytkligi
sirastyla asir1 temas ve empati seklindedir. Analiz sonucunda elde edilen regresyon denklemi
[Alkol kullanim diizeyi = 11.864 + .16x(asir1 temas) - .22x(empati)] seklinde ifade edilebilir.

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismanin 6rnekleminin biiyiik bir cogunlugunu (%81,1) kadinlar olusturmakta olup,
cinsiyet dagilimi dengeli degildir. Alkol tiiketim diizeylerinin cinsiyetler arasindaki farkliligina
iliskin literatiirde tutarsiz bulgular bulunmaktadir. Baz1 aragtirmalar erkek ve kadinlar arasinda
alkol kullanimi agisindan anlamli bir fark olmadigini bildirmistir (Lawrence vd., 2010). Buna
karsin, diger calismalar erkeklerin daha fazla alkol tiikettigini gostermistir (Simsek vd., 2007;
Turhan vd., 2011). Bu nedenle mevcut ¢aligmada cinsiyet dagilimmnin homojen olmamasi, alkol
kullanim diizeyleri iizerinde cinsiyetin etkisine iliskin kesin bir yorum yapilmasini
giiclestirmektedir.

Calisma bulgulari, alkol kullanim diizeyi ile saptirma ve kendine dondiirme temas bigimleri
arasinda diisiik diizeyde pozitif korelasyon oldugunu gostermistir. Gestalt terapisi literatiiriinde
temas bigimleri ile alkol kullanim1 arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen arastirmalar siirhdir.
Bu nedenle sonuglar, psikopatoloji alanindaki benzer degiskenler iizerinden degerlendirilmistir.
Gestalt kuramima gore, saptirma egiliminde olan bireyler duygularini inkadr etme ve bastirma
egilimi gosterir (Polster ve Polster, 1974). Bu bulgu, yiiksek alkol tiiketimi olan bireylerde
duygusal farkindaligin diisiik oldugunu gosteren aragtirmalarla (Raucher-Chene vd., 2013)
paralellik gostermektedir.
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Ornegin, alkol kullanicilarinin duygularini tanima ve ifade etmede kontrol grubuna kiyasla anlaml
diizeyde giicliik yasadig1 bulunmustur. Ayrica, saptirmanin aleksitimiyi pozitif yonde yordadigini
ortaya koyan bulgular (Tutal, 2023), alkol kullanim bozuklugu olan bireylerde gozlenen diistik
duygusal farkindalik diizeyiyle ortiismektedir (Dvorak vd., 2014).

Kendine dondiirme temas bi¢imi agisindan, alkol kullanan bireylerin 6tke ve {iziintii gibi
bastirilmis duygularini kendilerine yonelterek alkol yoluyla bu duygulardan kaginma egiliminde
olduklar goriilmektedir (Roche, 1986; Wisniewski, 2023). Bu ¢alismanin bulgulari, artan alkol
kullanimiyla birlikte bireylerin yiizlesmekten kacindiklart duygulari ige yonelttiklerini
gostermektedir. Ozellikle alkol bagimlilarinda sugluluk ve utang gibi duygularin yogun
yasandigini gdsteren calismalar (Mitrovic vd., 2014; Vatansever ve Ozgiir-ilhan, 2021), bu sonucu
desteklemektedir. Sonug olarak, alkol kullanan bireylerin hem duygusal farkindalik eksikligi
yasadiklar1 hem de kagmilmaz duygusal deneyimlerini kendilerine yonelttikleri anlasilmaktadir.

Arastirmada benlik saygist ile alkol tiiketim diizeyi arasinda anlamli bir iligki
saptanmamustir. Literatiirde bu konuda tutarsiz bulgular mevcuttur: bazi arastirmalar diisiik (Lau
vd., 2023; McKay, 2012) veya yiiksek (Greenberg, 1999) benlik saygisinin alkol kullanimini
artirdigini bildirirken, bazilar1 anlamli bir iliski bulmamistir (Rosenberg ve Lynch, 2002). Mevcut
calismada alkol kullaniminin bireylerin 6z-degerlendirmelerinden ziyade sosyal etkilesim
dinamikleri ve duygu diizenleme stratejileriyle iliskili oldugu goriilmektedir. Ancak burada
kullanilan RBSO’niin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .60 diizeyinde olmasi, bu bulgunun
yorumlanmasinda dikkat gerektirmektedir. Bu deger, bilimsel arastirmalarda kabul edilen
giivenilirlik smirmin (.70) altindadir. Dolayisiyla, benlik saygisi ile alkol kullanimi arasinda
anlamli iliski bulunmamasi, kismen Ol¢lim aracinin diisiik giivenilirliginden kaynaklantyor
olabilir. Bu smirlilik géz Oniine alindiginda, benlik saygisinin alkol kullanimina etkisine dair
yorumlarin temkinli bicimde ele alinmas1 gerekmektedir.

Elde edilen bulgulara gore, asir1 temas temas bicimi ve empatinin alkol kullanim
davranisinin anlamli yordayicilari oldugu goriilmiistiir. Ancak burada Ozellikle vurgulanmasi
gereken nokta, Gestalt Temas Kurma Kapasitesi Olgegi’nin Empati alt boyutunun Cronbach Alfa
katsayisinin yalnizca .53 olmasidir. Bu diizeydeki bir i¢ tutarlilik katsayisi, dl¢iim aracinin
giivenilirliginin oldukga diisiik oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, empatinin alkol kullanimini
anlamli bigimde yordadigi bulgusu, 6l¢iim hatasi olasilig1 nedeniyle dikkatle yorumlanmalidir. Bu
sonucun, gercek bir psikolojik iliskiyi degil, 6l¢lim aracinin smurliliklarindan kaynaklanan
istatistiksel bir yansima olabilecegi unutulmamalidir.

Gestalt kurami perspektifinden bakildiginda, alkol kullanim bozuklugu olan bireylerin
genellikle ylizeysel iligkiler kurduklar1 ve gercek kisilerarasi temastan kagindiklar1 goriilmektedir
(Gilles, 2006). Asir1 temas egilimi yliksek bireyler, sosyal etkilesimleri kisisel sorunlardan kagis
araci olarak kullanma egilimindedir (Aktas-Gokdemir, 2002; Fairbairn ve Kang, 2025; Lyvers,
Hanigan ve Thorberg, 2018). Bu bireyler duygusal yiizlesmeden kacginmak igin siirekli sosyal
temas halinde olmay1 tercih etmekte, ancak bu iligkilerde derinlik ve otantiklik eksikligi
yasamaktadir.
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Universite 6grencileriyle yapilan arastirmalar, sosyal kayginm alkol kétiiye kullanimini
yordadigimi gostermektedir (Neighbors, 2007). Orneklemin iiniversite 6grencilerinden olusmasi
ve bu grupta alkoliin sosyallesme araci olarak kullanilmasinin yayginligi (Borsari ve Carey, 2001;
Kumar vd., 2021) bu bulguyu desteklemektedir. Baglanma kurami agisindan bakildiginda ise,
erken donemde ebeveynle kurulan giivenli baglanmanin bireyin ileriki yagsamda kuracagi sosyal
iliskilerde belirleyici oldugu bilinmektedir. Tok ve Ozyurt’un (20115) arastirmasinda, ebeveyniyle
giiclii bir bag kuramayan genclerin doyurucu sosyal iligkiler gelistirmekte zorlandiklar1 ve bunun
yasam sorunlariyla bas etme becerilerini zayiflatarak alkol kullanim riskini artirabilecegi
belirtilmistir. Bu baglamda, erken donemdeki baglanma sorunlari, Gestalt kuraminda tanimlanan
temas giicliikleriyle birlikte degerlendirildiginde, alkol kullanimina zemin hazirlayan énemli bir
psikososyal etken olarak diistiniilebilir.

Empati becerileri acisindan degerlendirildiginde, alkol kullanim diizeyi yiiksek bireylerin
empatik yanit vermede giigliik yasadiklar1 bilinmektedir (Thoma vd., 2013; Kornreich vd., 2003).
Literatiir, alkol kullanim bozuklugu olan bireylerin 6zellikle duygusal empati alaninda zorluk
yasadiklarii gostermektedir (Corbin vd., 1996; Martinotti vd., 2009; Thoma vd., 2013). Mevcut
caligmada, sorunsuz icicilerde duygu ifadesinin alkol kullanimini yordamasi, bagimlilik
diizeyindeki bireylerin ise duygularini ifade etmekte zorlanmasi, bu literatiirle uyumludur. Ancak
burada bir kez daha vurgulanmalidir ki, empati alt boyutunun diisiik giivenilirligi (a=.53), bu
bulgunun Ol¢iim hatasindan etkilenmis olabilecegini gii¢lii bigimde diislindiirmektedir. Bu
nedenle, bu sonuca dayali genellemelere gidilmemeli, ileri caligmalarin daha giivenilir 6l¢eklerle
bu iligkiyi tekrar sinamasi gerekmektedir.

Alkol tiiketimi arttikga bireylerin hem kendi duygularini tanima ve ifade etmede hem de
baskalarmin duygularin1 anlama becerilerinde belirgin giicliikler yasadigi goriilmektedir. Bu
durum, alkoliin sosyal bilis iizerindeki bozucu etkileriyle agiklanabilir; nitekim alkol kullaniminin
yiiz ifadelerinin taninmasi, duygusal empati ve sosyal biligsel siire¢lerde bozulmalara yol actig1
sistematik derlemelerle gosterilmistir (Baltariu vd., 2023). Alkoliin 6zellikle olumsuz duygularin
(6rnegin Ofke, iizlinti) taninmasini zorlastirdigi ve empatik yanit iiretimini zayiflattig
bulunmustur (Lyvers vd., 2018; Eastwood vd., 2020). Bu bulgular, duygusal farkindalik ve
empatik kapasitedeki bozulmalarin alkol kullaniminin hem nedeni hem de sonucu olabilecegini
diisiindiirmektedir. Erken donemde giivenli baglanma iliskilerinin kurulamamasi, bireylerin
duygularin1 diizenleme ve ifade etme becerilerinin gelisimini olumsuz etkileyerek ilerleyen
yaslarda kisileraras1 islevsellikte ve empatik kapasitede zorluklara yol acabilmektedir
(Zdankiewicz-Scigala ve Scigala, 2019). Bu baglamda, erken baglanma Oriintiileri ve Gestalt
temas bicimleri birlikte ele alindiginda, duygusal temas kurma kapasitesindeki sinirliliklarin
bireyleri duygusal yiizlesmeden kaginma egilimine ve dolayisiyla alkol kullanimini bir kagis araci
olarak kullanmaya yoneltebilecegi sdylenebilir.
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Arastirmada, benlik saygisinin alkol kullanim diizeyini anlamli bigimde yordamadig:
saptanmistir. Bu bulgu literatiirdeki sonuglarla uyumludur. Alkol kullanan bireylerin benlik saygisi
acisindan heterojen bir yap1 sergiledigi, hem yiiksek hem diisiik benlik saygisina sahip bireylerin
yiiksek alkol tiiketimi gosterebildigi bildirilmistir (Blank vd., 2016; Walitzer ve Sher, 1996).
Gierski vd. (2020) ise iiniversite 6grencilerinde benlik saygisinin ¢ift yonlii etkisini vurgulamistir.
Mevcut calismanin 6rneklemi bagimlilik diizeyi diisiik ve benlik saygis1 gorece normal bireylerden
olustugu icin, bu degiskenin alkol tiiketimi {iizerinde belirleyici bir rol oynamadigi
diistiniilmektedir.

ANOVA analizleri, alkol kullanim diizeyine gore yakin iliski, diyalog, kendine dondiirme,
saptirma ve temas kurma kapasitesi puanlarinda anlamli farkliliklar oldugunu gostermistir. Alkol
kotiiye kullanan bireylerin yakin iliski puanlarinin alkol bagimlisi bireylerden daha yiiksek olmasi,
alkoliin sosyal iliskilerde gecici bir kolaylastirici rol oynayabilecegini gostermektedir (Das, 2006;
Mackewn, 1997). Diyalog boyutunda, alkoliin bireyin kendini ifade etmesini kisa vadede
kolaylastirdigi, ancak bagimlilik diizeyine ulastiginda bu etkinin azaldig1 goriilmiistiir (Clemmens,
2014; Kirkpatrick vd., 2021).

Temas kurma kapasitesinin alkol kullanim diizeyine bagl olarak degistigi, alkoliin gegici
olarak sosyal etkilesimi artirmasmin bireyler tarafindan gergcek temas kapasitesi olarak
algilanabildigi bildirilmektedir (Sayette, 1999; Thoma vd., 2013). Calismamizda i¢e alma ve i¢ ice
gecme temas bicimlerinde anlamli farklilik saptanmamasi, 6rneklemin bagimlilik diizeyinin diisiik
olmastyla agiklanabilir (Vatansever ve Ozgiir-ilhan, 2021).

Sonug olarak, Gestalt kurami ¢ergevesinde alkol kullanimi ile temas bi¢imleri arasindaki
iliskileri inceleyen bu arastirma, erken baglanma Oriintiilerinin, duygusal farkindalik ve empati
gibi siireglerle birlikte ele alinmasinin 6nemini ortaya koymaktadir. Alkoliin kisa vadede sosyal
etkilesimi artirdig1, ancak bagimliligin ilerlemesiyle bu etkinin azaldig: bilinmektedir (Beck vd.,
2008; Marshal, 2003; Woolf-King vd., 1999). Bulgular, 6zellikle diisiik 6l¢ek glivenirligi (a=.60
ve 0=.53) dikkate alinarak, 6l¢iim sinirliliklarinin bulgularin yorumlanmasinda belirleyici rol
oynayabilecegini gostermektedir. Gelecek ¢aligmalarda daha yiiksek psikometrik gegerlilige sahip
araglarla bu iliskileri yeniden test edilmesi 6nerilmektedir.
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