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TUNCELIi BOTANIK CESITLILIGINDE OLMEYEN OT: FiTONOMi BAGLAMINDA
HELICHRYSUM ARENARIUM

Dr. Ogr. Uyesi Ali KOC!

OZET

Tunceli, cografi konumu, iklim ¢esitliligi ve toprak yapisiyla Tiirkiye 'nin zengin biyolojik
cesitlilik alanlarindan biridir. Munzur Daglar1 ve Milli Parki, 1500’1 agkin bitki tiirline ev sahipligi
yaparken, bunlarin 200’i endemik karakterdedir. Bu floristik zenginlik i¢inde Helichrysum
arenarium (halk arasinda Olmeyen Ot, Altin Ot, Diizgiin Baba cicegi), fitonomi (bitki ad bilimi)
baglaminda dikkat ¢eken bir tiir olarak 6ne ¢ikar. Bitkinin tasidig1 ¢oklu isimler, dilsel kokenleri
ve kiiltiirel kodlarryla fitonomik bir inceleme alani sunar: “Olmeyen Ot” adi, kurusa bile sar1
rengini koruyan ¢igek yapisina atifla tiiretilirken; “Diizgiin Baba” adi, Alevi inancinda doga-insan
biitlinliigiinii simgeleyen Diizgiin Baba kiiltiiyle iligkilidir. Bu isimlendirmeler, bitkinin morfolojik
Ozellikleriyle yerel inan¢ sistemlerinin kesisimini yansitir. Fitonomik analiz, bitki adlarinin
dilbilimsel kokenlerini, semantik ¢agrisimlarint ve kiiltiirel anlam katmanlarini ortaya koyar.
“Altin Ot” metaforu, bitkinin sar1 ¢i¢eklerinin ekonomik degerini degil, sifa ve kutsallik atfini
vurgular. Tunceli'de bitki adlandirmalari, yalnizca taksonomik bir islevle sinirli kalmayip, ekolojik
bilginin nesiller aras1 aktarimini saglayan biyokiiltiirel bir aragtir. Alevi ritiiellerinde kullanilan
bitkilerin adlar1 “Diizglin Baba” baglantis1), doganin kutsanmasi ve insan-doga diyalektigini
simgesel diizlemde ifade eder. Bolgenin biyokiiltiirel mirasi, bitki ¢esitliliginin dilsel ve inangsal
boyutlariyla korunmaktadir. Bu ¢alismanin amaci da ydredeki bu bitki adlandirmalarimni fitonomi
baglaminda incelemektir. Fitonomi disiplini, bu mirasin siirdiiriilebilirligi i¢in bitki adlarinin
etimolojik, etnobotanik ve sosyolinguistik baglamlarint ¢oziimleyerek onemli bir rol oynar.
Tunceli 6zelinde, bitki isimlerinin arkasindaki halk bilgeligi, ekolojik adaptasyon stratejileri ve
kiiltiirel kimlik ingas1, antropolojik bir perspektifle ele alinmay1 gerektirir.
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THE IMMORTAL HERB IN TUNCELI'S BOTANICAL DIVERSITY:
HELICHRYSUM ARENARIUM IN THE CONTEXT OF PHYTONOMY

ABSTRACT

Tunceli, with its geographical location, climate diversity, and soil structure, is one of
Turkey's richest areas of biological diversity. Munzur Mountains and National Park host over
1,500 plant species, 200 of which are endemic. Within this floristic richness, Helichrysum
arenarium (known locally as immortal herb, golden herb, or Duzgun Baba flower) stands out as a
notable species in the context of phytonomy (plant nomenclature). The multiple names carried by
this plant offer a field of phytonymic study with their linguistic origins and cultural codes: The
name immortal herb is derived from the flower structure that maintains its yellow color even when
dried, while the name Duzgun Baba is associated with the cult of Duzgun Baba, which symbolizes
the unity of nature and humans in Alevi belief. These naming practices reflect the intersection of
the plant's morphological features with local belief systems. Phytonymic analysis reveals the
linguistic origins, semantic associations, and cultural layers of meaning in plant names. The
metaphor golden herb emphasizes not the economic value of the plant’s yellow flowers but rather
their attributed healing and sacredness. In Tunceli, plant naming is not merely limited to taxonomic
function but serves as a biocultural tool that enables the intergenerational transfer of ecological
knowledge. The names of plants used in Alevi rituals (such as the “Duzgun Baba” connection)
express the sanctification of nature and the human-nature dialectic on a symbolic level. The region
‘s biocultural heritage is preserved through the linguistic and spiritual dimensions of plant
diversity. The aim of this study is to examine these plant namings in the region in the context of
phytonomy. The discipline of phytonomy plays an important role in the sustainability of this
heritage by analyzing the etymological, ethnobotanical, and sociolinguistic contexts of plant
names. In the specific case of Tunceli, the folk wisdom behind plant names, ecological adaptation
strategies, and the construction of cultural identity require an anthropological perspective.

Keywords: Tunceli, Phytonomy, Linguistics, Helichrysum Arenarium.

GIRIS

Tunceli, Tiirkiye’nin Dogu Anadolu Bolgesi’nde yer alan, cografi izolasyonu, jeopolitik
konumu ve kendine 6zgii ekosistemleriyle bilimsel arastirmalarin odaginda yer alan bir ildir. ilin
siirlari, Munzur Daglari’nin 3.000 metreyi asan zirvelerinden Keban Baraj Golii’'niin aliivyal
ovalarina kadar uzanan c¢esitli topografik yapilar iizerine kuruludur. Bu daglik ve engebeli arazi,
derin vadiler, yiiksek platolar ve akarsu aglariyla parcali bir ekosistem mozaigi olusturur
(Konurhan and Ceylan, 2023). Cografi konumu itibariyla Avrupa-Sibirya, iran-Turan ve Akdeniz
fitocografya bolgelerinin kesisiminde yer almasi, bolgeyi biyolojik ¢esitlilik agisindan kritik bir
hotspot haline getirmektedir (Canpolat, 2019).
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Iklimsel olarak karasal 6zellikler gosteren Tunceli’de, yiiksek rakimli bdlgelerde kar ortiisiiniin
uzun siire kalmas1 ve mikroklimalarin varligi, bitki tiirlerinin adaptasyon siireglerini sekillendiren
temel faktorlerden biridir.

Munzur Vadisi Milli Parki, Tunceli’nin biyolojik zenginliginin en somut gostergesidir.
Tiirkiye’nin en biiyiik milli parklarindan biri olan bu alan, 42.000 hektarlik bir yiizélglimiine
sahiptir ve 1.500’1in lizerinde bitki tliriine ev sahipligi yapar. Bu tiirlerin yaklagik 200’ endemik
olup, diinya iizerinde yalnizca bu bdlgede yetismektedir (Sar1 and Bidav, 2017; Ozgiirel, et al.,
2015; Cam, 2024). Ozellikle Helichrysum arenarium (Slmez ot), Astragalus munzurensis ve
Verbascum munzurdaghensis gibi tiirler, hem ekolojik dayanikliliklar1 hem de geleneksel
kullanimlar1 nedeniyle dikkat ceker. Asteraceae familyasindan Helichrysum cinsine dahil olan
altinotu, yar1 calims1 karakterdeki ¢ok yillik bir bitki tiiriidiir (Tasgin ve Aytag, 2025) ve halk
arasinda “altin otu, 6lmez ot, 6lmeyen ot” olarak adlandirilir (Sen & Kalayci, 2016; Filly, at al.,
2013; Angerosa, at al., 1995) bu isimlendirme, bitkinin kurutuldugunda dahi rengini ve yapisal
biitiinliglinii koruyan ¢igeklerinden ve yerel sifacilikta 6liimsiizliik metaforuyla iliskilendirilen
terapdtik kullanimlarindan kaynaklanir. Terapotik’ kelimesi terapi kelimesinden tiiremis olup
Fransizca “thérapie (tedavi)” kelimesinden alintilanmistir. Bu kelime ise Eski Yunanca’daki
“therapeia (hizmet etme, hasta bakma)” kelimesinden alintilanmis olup Eski Yunanca ‘therapon’
veya “théraps (hizmetgi, bakici) “ sozciligiinden tiiremistir (Tiirk¢e Etimoloji So6zligi, 2021). Bu
terapétik tiirlerin varligi, yalnizca biyolojik bir zenginlik degil, ayn1 zamanda insanligin dogayla
kurdugu kadim iliskinin kiiltiirel ve dilbilimsel izlerini tagiyan bir mirastir.

Tunceli’nin biyolojik cesitliligi, cografi kosullarin &tesinde, bolgenin sosyokiiltiirel
dokusuyla da derinden baglantilidir (Diinya, 2012). Alevi inang sisteminin -hdkim oldugu bolgede,
doga ve bitkiler kutsal bir deger olarak goriiliir (Tosun & Kog, 2022). Ritiiellerde kullanilan
bitkiler, yalnizca fiziksel iyilesme araci degil, ayn1 zamanda manevi bir koprii islevi istlenir.
Helichrysum arenariumun cem torenlerinde kullanimi veya yoreye ait agitlarda bitki
metaforlarmin yer almasi, bu etkilesimin somut 6rnekleridir (K1). Dil ise bu siirecte kritik bir rol
oynar: Bitkilere verilen yerel isimler, yalnizca botanik bir tanimlama degil, ayn1 zamanda kiiltiirel
hafizanmn kodlarini tasiyan dilsel yap1 taslaridir. “Olmeyen Ot, Sar1 Ot, Olmez Ot, Diizgiin Baba
Cicegi, Altin Otu, Solmayan Ot, Munzurun Sifast” “ Gilines Otu” (K1, K2, K3, K4, K5, K6) gibi
metaforik adlandirmalar, bitkilerin insan yasamindaki islevsel ve sembolik degerlerini ortaya
koyar(Dogan & Tuzlaci, 2015). Bolgedeki cok katmanli dilsel yapi, bitki adlandirmalarinda
kendine 6zgii zengin bir terminoloji yaratmistir. Bu terminoloji, bitkilerin tibbi kullanimlarina,
mitolojik anlatilardaki rollerine veya toplumsal pratiklerdeki yerine dair ipuglart barmdirir.
Helichrysum arenariumun bazi kdylerde “Zeriyé Cem” (Cem’in Altini) olarak anilmasi, bitkinin
dini ritiiellerdeki merkezi konumunu yansitir (K1). Hatta, Alevi inancinda Hizir, ¢cok boyutlu ve
derin bir dneme sahip oldugu i¢in Ilahi kudretin diinyevi bir tecellisi olarak kabul edilir (Sdzen,
2015; Aydin, 2025) ve bu ¢icegi adlandirma ve inangsal baglamda Hizirla da iliskilendirenler
vardir (K1).
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Bu dilsel ¢esitlilik, biyolojik ¢esitliligin korunmasinda bir arag islevi goriir; zira yerel isimler, bitki
tiirlerinin tanimlanmasini ve nesiller aras1 aktarimini kolaylastiran bir hafiza mekanizmasidir.
Ancak, Tunceli’nin bu biyokiiltiirel zenginligi, kiiresellesme, iklim degisikligi ve kirsal niifusun
azalmasi gibi tehditlerle kars1 karsiyadir.

Geleneksel bilginin aktarimindaki kopukluklar, bitki tiirlerinin asir1 toplanmasi ve
ekosistemlerin bozulmasi, bu mirasin siirdiiriilebilirligini riske atmaktadir. Bu baglamda, bolgenin
botanik cesitliligi ile dil ve kiiltiir arasindaki simbiyotik iliskinin disiplinler aras1 bir yaklagimla
incelenmesi, yalnizca akademik bir gereklilik degil, ayn1 zamanda bir koruma zorunlulugudur. Bu
calisma, Tunceli 6zelinde biyolojik cesitliligin kiiltiirel ve dilbilimsel boyutlarini ortaya koymayn,
boylece bolgenin dogal ve kiiltiirel mirasiin biitiinciil bir perspektifle degerlendirilmesine katki
sunmay1 amaglamaktadir.

1. TUNCELI’NIN BOTANIK ZENGINLIiGi VE ENDEMiZM

Tunceli, Dogu Anadolu’da ekolojik ¢esitliligiyle one ¢ikar; Munzur Daglar1 ve Milli Parki,
farklr iklim kusaklari, topografya ve mikrohabitatlarla zengin bir botanik yap1 sunar. 800-3.300
metre arasi rakim degisimi, karasal iklimin sert kosullar1 ve uzun siireli kar Ortiisii, bitki tiirlerinin
adaptasyonunu hizlandirarak endemik tiirlerin evrimini desteklemistir (Sar1 and Bidav, 2017;
Kirboga, 2020). Bu dinamikler, Tunceli’yi hem Tiirkiye hem de kiiresel 6lgekte biyogesitlilik
acisindan kritik bir alan haline getirmektedir. 42.000 hektarlik Munzur Vadisi Milli Parki, Avrupa-
Sibirya, Iran-Turan ve Akdeniz fitocografya bdlgelerinin kesisiminde yer alarak 1.500+ bitki
tiirline ev sahipligi yapar. Bu tiirlerin yaklasik 200’{i endemik olup diinyada sadece burada bulunur
(Kirboga, 1920; Tanriverdi, 1976). Astragalus munzurensis, Verbascum munzurdaghensis ve
Helichrysum arenarium (6lmez ot) gibi endemikler, taksonomik 0Ozgiinliikleri ve ekolojik
islevleriyle dikkat ¢eker (Angerosa et al., 1995; Filly et al., 2013; Sen & Kalayci, 2016). Ozellikle
Helichrysum arenarium, kurakliga dayanikli yapisi, altin rengi ¢icekleri ve kurudugunda renk
kaybetmeyen yapraklariyla simgesel bir tiirdiir. Olmez ot, olarak bilinen bu bitki, hem fiziksel
direnci hem de geleneksel tiptaki metaforik anlamiyla bolge kiiltiiriinde 6nemli bir yer tutar.

Munzur Vadisi Milli Parki, Tiirkiye’nin biyolojik cesitlilik acgisindan en Onemli
bolgelerinden biri olup, bir¢ok endemik bitki tiiriine ev sahipligi yapmaktadir. Bolge florasinda
one cikan endemik tiirler arasinda Munzur sarimsagi (Allium tuncelianum), Munzur ¢an ¢icegi
(Campanula munzurensis), Erzincan kirazi (Prunus avium), binbirdelik otu (Hypericum
perforatum), Munzur kekigi (Origanum munzurensis ve Origanum acutid), Munzur diigiin ¢icegi
(Ranunculus munzurensis), dag ¢ay: (Sideritis gulendamiae), Munzur Dag oltu otu (Pyrethrum
roseum), Munzur meneksesi (Violaceae), Munzur kengeri (Gundelia munzurensis) ve Dersim
kengeri (Gundelia dersim) yer almaktadir (Sar1 and Bidav, 2017). Bu tiirler, bolgenin ekolojik
zenginligini ve Munzur Daglari’nin biyolojik ve genetik mirasini da temsil etmektedir.
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Bolgedeki endemik tiirlerin korunmasi, hem ekosistem dengesinin siirdiiriilebilirligi hem de
bilimsel arastirmalar agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu bitkiler, Tunceli’nin 6zgiin florasinin
bir parcgas1 olarak, bolgenin dogal mirasinin korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasinda kritik
bir rol oynamaktadir. Bolgenin botanik zenginligi, yalnizca biyolojik cesitlilik agisindan degil,
aynt zamanda insan-doga etkilesiminin kiiltiirel ve ekonomik boyutlariyla da Onem tasir.
Geleneksel sifacilikta kullanilan endemik bitkiler (Avci, 2005; Sengiil & Kaya, 2017) , nesiller
boyunca aktarilan yerel bilginin bir parcasidir. Helichrysum arenariumun anti-inflamatuvar ve
antiseptik ozellikleri, yore halki tarafindan yara iyilestirici ve sindirim sistemi rahatsizliklarinda
kullanilmaktadir. Bu tiirlerin siirdiiriilebilir toplanmas1 ve korunmasi, hem ekolojik dengenin
devamliligt hem de kiiltiirel mirasin yasatilmasi agisindan kritik O6neme sahiptir. Ancak,
Tunceli’nin botanik zenginligi, iklim degisikligi, asir1 otlatma ve yasa dis1 bitki toplama gibi
tehditlerle kars1 karsiyadir. Ozellikle endemik tiirlerin dar yayilis alanlari, bu tiirlerin habitat
kaybina karsi savunmasiz olmasina neden olmaktadir. Bu baglamda, Munzur Vadisi Milli
Parki’nin etkin yonetimi, yerel halkin koruma c¢abalarina entegrasyonu ve akademik arastirmalarin
desteklenmesi, biyolojik ¢esitliligin gelecek nesillere aktarilmasinda hayati rol oynayacaktir.

Tunceli’nin botanik zenginligi ve endemizmi, cografyanin sundugu 6zel kosullar ile
insanligin dogayla kurdugu kadim iliskinin bir sentezidir. Bu mirasin korunmasi, ekolojik ve ayn
zamanda kiiltiirel bir sorumluluktur.

2. DIL VE BOTANIK ADLANDIRMA / TERMINOLOJI

Ibrahim Sahin'in “Adbilim” (Sahin, 2015) eserinde onomastik biliminin kapsamli bir
cergevesi cizilmektedir. Bu alanda riizgar isimlerini inceleyen anemonimi, insanlarin adlarini
arastiran antroponimi ve gokyiizii cisimlerinin adlandirilmasini ele alan astronimi gibi ¢esitli alt
dallar bulunmaktadir. Belgelerin isimlendirilmesiyle ilgilenen dokiimantonimi, kurumsal yapilarin
adlarin1 arastiran ergonimi ve etnik koken isimlerini inceleyen etnonimi de bu zengin bilim dalimin
parcalaridir. Bitki diinyasinin adlandirilmasi fitonimi, sanat eserlerinin isimleri hrematonimi,
zaman dilimlerinin adlandirilmasi ise hrononimi alanina girmektedir. Uzay ve evrenle ilgili
adlandirmalar kozmonimi, mitolojik isimler mitonimi, ulasim araglarinin isimleri poreyonimi
kapsamindadir. Ticari {riinlerin adlandirilmas1 pragmatonimi, gok cisimlerinin isimleri
planetonimi, cografi yer adlar1 toponimi ve kentsel alan isimleri urbonimi alanlarinda
incelenmektedir. Hayvan isimleri ise zoonimi biliminin konusudur. Sakaoglu’nun (Sakaoglu,
2001) ekledigi lizere, dag isimlerini inceleyen oronimi ve gol, nehir gibi su kaynaklarinin adlariyla
ilgilenen hidronimi de bu genis yelpazede yer almaktadir. Boylece onomastik, dogadan kiiltiire,
cografyadan astronomiye kadar uzanan genis bir ad bilimi alan1 olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
Bitki adlandirmasi, salt taksonomik bir siniflandirma mekanizmasi olmay1p, toplumsal hafizanin,
inang diinyasiin ve doga-insan etkilesiminin dilsel bir tezahiirii niteligindedir.
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Bu durum 6zellikle Tunceli baglaminda, bitkilere atfedilen isimlerin arkasinda yatan metaforik,
mitolojik ve ses bilimsel derinlikle belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim Tiirkiye
florasinda yer alan Helichrysum cinsine dahil tiirler de bu zengin adlandirma geleneginin somut
bir 6rnegini olusturmaktadir. S6z konusu bitkiler, yerel topluluklar tarafindan Olmez Cigek, Alay
Cigegi, Altinbasak, Altin Cicegi, Altin Otu, A1 Cigegi, Bozoglan, Herdemtaze, Kovan Otu,
Kudama, Leblebi Cicegi, Mant1 Cicegi, Mantivar, Mantuvar Cigegi, Sar1 Cigek, Sar1 Savran, Yayla
Cicegi, Yayla Giilii, Yayla Otu, Yilan Gilii gibi oldukca genis bir terminolojik cesitlilikle
tanimlanmaktadir (Albayrak, 2008; Eroglu, 2018). Bu ¢ok katmanli adlandirma sistemi, halk
bilgisinin botanik gbzlemlerle harmanlanan kiiltiirel kodlarimmi yansitmaktadir. Helichrysum
arenariumun Tunceli’deki adlari ise, dilin dogay1 nasil kodladigin1 gosteren bir laboratuvardir.
Morfolojik temelli adlandirma 6rnekleri arasinda Altin Otu ve Giines Otu gibi isimler, bitkinin
sari-altin rengini ve 151k yansimalarimi betimlerken (Dogan & Tuzlaci, 2015), Solmayan ot adi
ciceklerin kurusa bile renk kaybetmemesini vurgular. Metaforik ve kiiltiirel kodlar ise 6lmeyen ot
gibi isimlerde fiziksel dayanikliligin 6liimsiizlik sembolizmiyle birlestigini, Munzur’un Sifasi
adinin ise bitkiyi Munzur Daglarinin ekolojik kimligiyle 6zdeslestirdigini gosterir. Alevi
inancindaki adlandirmalar, bitkinin kiiltiirel- dini baglamdaki yerini aydinlatir. Zazaca kokenli
Zeriye Cem (Cem’in Altini) terimi, bitkinin Alevi cem torenlerindeki kutsal roliine atifta bulunur.
“Cem” toplu ibadeti, “zeriye” ise hem altin rengini hem de manevi degeri simgeler (K2). Diizgiin
Baba Cigegi ad1 (K4, K5, K6). ise bolgedeki kutsal Diizgiin Baba Dagi ve tiirbesiyle iligkilendirilir
(Kose, 2019), bitkinin sifasinin manevi bir kaynaktan beslendigi inancini yansitir.

Bitki adlar1, ekolojik adaptasyon ve islevsel kullanimlar1 da kodlar. Kurakliga dayaniklilik,
“6lmez” vurgusunu pekistirirken, Munzur’un sifas1 adi1 geleneksel tipta yara iyilestirici ve sindirim
diizenleyici kullanimin1 yansitir. Altin Otu adi ise bitkinin ticari degerini ima eder; yorede “altin”
nadir ve degerli varliklar1 tanimlamak icin kullanilir. Biyocesitliligin korunmasinda dilsel
stireklilik kritik bir rol oynar. Yerel adlar (Zeriye Cem), bitkilerin tanimlanmasini ve siirdiiriilebilir
toplanmasin1 kolaylastirir. “Olmez” niteligi, bitkinin neslinin tilkenmemesi gerektigi bilincini
pekistirir. Kutsal addedilen bitkilerin tahribi, dini inanglar nedeniyle caydiricidir; dil burada bir
koruma mekanizmasina doniistir (Sozen, 2015). Kiiresellesme ve ticarilesme dinamikleri, bitkinin
“6lmez” metaforunun pazarlama amagli kullanimini artirarak agir1 toplanma riskini ytikseltir. Bu
stireg, geleneksel bilgiyle celisen bir somiirii dinamigi yaratir. Dilsel-kiiltlirel erozyonla miicadele
icin yerel dillerdeki bitki adlariin dijital arsivlenmesi, toplumsal katilim programlar1 ve disiplinler
aras1 akademik is birlikleri 6nerilir (Sakaoglu, 2001; Sahin, 2015).

Helichrysum arenariumun terminolojik zenginligi, bitkiadbilimin bir siniflandirma araci,
kiiltiirel kimlik ve ekolojik direng arasindaki koprii oldugunu kanitlar. Tunceli’deki adlandirma
pratikleri, doganin dilsel kodlama yoluyla nasil kutsandigini ve korundugunu gésterir. Bu mirasin
stirdiiriilebilmesi i¢in dilsel ¢esitlilikle biyogesitliligin ortak bir stratejiyle ele alinmasi elzemdir.
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2.1. Helichrysum Arenariumun Tunceli'deki Bitki Ad Cesitliligi

Tunceli cografyasinda Helichrysum arenarium, yalnizca bir bitki tiirii olmanin 6tesinde,
dilin dogayla kurdugu siirsel ve kiiltiirel diyalogun somut bir temsilidir. Altin Otu’ndan Zeriye
Cem’e uzanan adlandirma g¢esitliligi, bu endemik tiiriin sari-altin ¢ig¢eklerinin morfolojik
ozelliklerini anlattig1 kadar, Munzur Dag’larinin mitolojik derinligini, Alevi inancinin ritiiellerini
ve Zazaca’nin fonetik cesitliligini de kodlar. Her bir isim, bitkinin biyolojik dayanikliligini
(Solmayan Ot), kutsal cografyayla bagmi (Diizgiin Baba Cicegi) veya geleneksel sifaciliktaki
roliinii (Munzurun Sifas1) vurgulayarak, insanin dogay1 anlamlandirma bigimlerinin bir haritasini
sunar. S6z konusu terminolojik ¢esitlilik, Tunceli’nin biyocesitliliginin dilsel ve kiiltiirel bellekle
kurdugu i¢ ige iligkileri goriintir kilmakta; bu mirasin korunmasini dinamik ve stireklilik arz eden
bir ekoloji miicadelesi olarak konumlandirmaktadir. Ilgili cicege atfedilen adlar ise morfolojik,
metaforik, kiiltiirel ve inangsal boyutlarda ¢6ziimlenebilir:

2.1.1. Morfolojik Temelli Adlandirmalar

Bir varligin (bitki, hayvan, cografi 6zellik vb.) dis yapisini, bi¢imini veya fiziksel
ozelliklerini temel alarak isimlendirme yapma stirecidir. Bu yaklasim, dilbilimdeki morfoloji
(bigimbilim) kavramindan tliremistir. Morfoloji, kelimelerin i¢ yapisini, eklerini ve olusum
kurallarin1 incelerken; biyoloji, botanik gibi alanlarda ise organizmalarin yapisal 6zelliklerini
analiz eder (Ergin, 1980; Hengirmen, 2007). Yunanca etimolojiye sahip “Helichrysum” terimi,
giines anlamindaki “Helios” ile altin anlamindaki “krysos” kelimelerinin birlesiminden meydana
gelmistir. Bu “altuni giines” ifadesi bitkinin parlak sar1 ¢igeklerinin yogun renginden tliretilmistir.
Bununla birlikte, adlandirmanin bitkinin giiclii kok sistemine bagli dayaniklilik 6zelliginden
kaynaklanmig olabilecegi de diisiiniilmektedir. Avrupa dillerindeki karsiliklar1 incelendiginde
Italyancada “perpetuino” ve “semprevivo”, Fransizcada “immortelle”, Ingilizcede “curry plant”,
“immortelle” ve “everlasting”, Ispanyolcada ise “siempreviva” isimleriyle taninmaktadir
(Apendino vd, 2015). Helichrysum Arenariumun Tunceli'deki yerel adlar1, bitkinin sar1-altin rengi,
151k yansimalar1 ve kurutuldugunda renk stabilitesi gibi morfolojik 6zelliklerinin insanin gorsel
alg1 sisteminde olusturdugu estetik ve fonksiyonel izlenimlerin dilsel kodlara doniisiimiinii temsil
eder.

e Altin Otu: Bitkinin sari-altin rengini ve 151k yansimalarini betimler.
e Giines Otu: Renk ve parlaklik vurgusuyla giinesle iligkilendirilir.

e Solmayan Ot: Cigeklerin kurusa bile renk kaybetmemesini, hep canli oldugunu ifade eder.
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2.1.2. Metaforik ve Kiiltiirel Kodlu Adlar

Metaforik ve Kiiltiirel Kodlu Adlar, bir varligin isimlendirilmesinde fiziksel 6zelliklerin
Otesine gegerek sembolik benzetmeler, toplumsal degerler veya mitolojik referanslar kullanan
dilsel yapilar1 ifade eder (Hyatt ve Simon, 1999; Yaman, 2023). Bu adlandirma bi¢imi, insanin
dogay1 yalnizca gozlemsel degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve duygusal perspektiflerle yorumlama
yetenegini yansitir. Helichrysum arenarium tliriiniin Tunceli florasindaki varligi, ¢i¢eklerinin
kuruduktan sonra bile sar1 rengini korumasi ve canliligini siirdiirmesi nedeniyle yerel halk arasinda
“6lmeyen ot” veya “Olmez Ot” olarak adlandirilmasina yol agmistir. Bu dayanikli pigmentasyon
ozelligi, tiirlin etnobotanikteki yerini belirlemis ve geleneksel isimlendirme sisteminde kalicilik
sembolii olarak algilanmasini saglamistir.

« Olmeyen Ot: Fiziksel dayanikliligm &liimsiizliik sembolizmiyle birlestigi bir isim.

e  Munzurun Sifasi: Bitkinin Munzur Daglari'nin ekolojik kimligiyle 6zdeslestirilmesini
yansitir; geleneksel tibbi kullanimla baglantili.

2.1.3. Alevi Inanciyla iligkili Adlandirmalar

Alevi inanciyla iligkili adlandirmalar, toplumun kiiltiirel ve inan¢ kimligini yansitan
sembolik ve metaforik unsurlarla doludur (Kaval, 2024). Ozellikle isimlendirmelerde hayvan
sembolizmi énemli bir rol oynar; 6rnegin “turna” kusu, Alevi ve Bektasi geleneginde baris ve
sevgiyi temsil eder ve ritiiellerde kullanilir. Ayrica, ziyaret kiiltlirline dayali adlandirmalar da
yaygindir. Belirli tiirbeler veya kutsal mekanlar, Alevi inancinin tarihsel ve mitolojik figiirleriyle
iliskilendirilerek adlandirilir, bu da kolektif hafizay1 canli tutar. Isimler araciligryla aktarilan bu
kiiltiirel kodlar, toplumun inang¢ sistemini ve kimligini nesiller boyu korumasini saglar. Bu
adlandirmalar, sadece dilsel birer ifade olmanin 6tesinde, Alevi ve Bektasi geleneginin sosyal ve
manevi degerlerini somutlastiran araclardir. Helichrysum arenarium (8lmeyen ot), Alevi-Bektasi
geleneginde transandantal arinma pratiklerinin merkezinde yer alarak, basta cem ayinleri olmak
iizere ritlielistik stlireglerde sembolik ve islevsel bir role sahiptir (Bulut, 2025). Bitkinin
yakilmasiyla olusan aromatik buhar, katarsis (manevi arinma) ve maddi diinyadan metafizik alana
gecisi temsil eden bir arag olarak islev goriir. Aym1 zamanda Diizgiin Baba ¢igegi olarak da
adlandirilmaktadir:

e Zeriye Cem (Cem’in Altin1): Alevi cem torenlerindeki kutsal roliine atifta bulunur.
“Zeriye” altin rengini ve manevi degeri, “Cem” ise toplu ibadeti simgeler.

o Diizgiin Baba Cicegi: Diizgiin Baba Dag1 ve tiirbesiyle iliskilendirilir; bitkinin sifasinin
manevi bir kaynaktan geldigi inancini yansitir.
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3. TUNCELI'NIN BiYOKULTUREL MiRASI: HALK HEKIMLIiGi VE KORUMA
STRATEJILERI

Tunceli’nin botanik zenginligi, binlerce yillik kiiltiirel pratiklerin ve halk hekimligi
geleneginin yasayan bir mekanidir. Helichrysum arenarium (6lmeyen ot) gibi bitkiler, fiziksel ve
ruhsal sagaltim siire¢lerinde kilit rol oynar; her toplumun halk hekimligi kendi kiiltiirel, cografi ve
ekonomik kosullar1 ger¢evesinde sekillendigi i¢in tedavi uygulamalar1 farkli toplumlarda farkl
sekillerde kendini gostermistir (Tekel, 2020; Tiirkdogan, 1991). Bu bitki antimikrobiyal 6zellikleri
(Tiirkmen, at al., 2024), idrar yollarindaki taglarin dokiilmesine yardimci olmasi (Sen, & Kalayci,
2016), yag metabolizmasini hizlandirmasi ve sindirim sistemi rahatsizliklarini hafifletmesiyle
bilinirken, Alevi ritiiellerinde cem torenlerinde manevi arinma amaciyla kullanilmaktadir. Bu
biyokiiltiirel miras, biyolojik ¢esitlilik ile kiiltiirel pratiklerin karsilikli etkilesiminden dogan,
insanligin ortak bellegini temsil eden bir olgudur (Deniz, 2022; Kiilcii, 2014) ancak ekolojik
bozulma, iklim degisikligi, kiiltiirel asimilasyon, asir1 toplama ve kirsal gé¢ gibi tehditlerle karsi
karstyadir. Koruma stratejileri olarak topluluk tabanli “bitki koruyucusu” programlari, yerel
dillerde bitki terminolojisini igeren dijital arsivler, “Munzur'un Sifas1” gibi cografi isaretli
tiriinlerle ekoturizm gelistirilmesi (Kaval & Kog, 2018), etnobotanik ¢aligmalarin farmakolojik
arastirmalarla entegrasyonu ve UNESCO Somut Olmayan Kiiltirel Miras Listesi'ne aday
gosterilmesi Onerilmektedir. Tunceli'nin biyokiiltiirel mirasi, ancak disiplinlerarasi is birlikleri ve
yerel inisiyatiflerin giiclendirilmesiyle gelecek nesillere aktarilabilir.

SONUC VE ONERILER

Tunceli’nin zengin florasi i¢inde 6zel bir konuma sahip olan Helichrysum arenarium
(6lmeyen ot), salt biyolojik bir varlik olmanin 6tesinde, insan-doga etkilesiminin dilsel, kiiltiirel
ve inangsal boyutlarmi yansitan ¢ok katmanli bir biyokiiltiirel miras unsurudur. Fitonomik
inceleme, bitkinin Olmeyen Ot, Altin Otu, Diizgiin Baba ¢igegi, Zeriye Cem, Solmayan Ot gibi
cesitli adlandirmalarinin  ardindaki zengin anlam diinyasim1 ortaya koymaktadir. Bu
isimlendirmeler, bitkinin morfolojik ozellikleriyle (altin saris1 rengi, kurusa bile solmayan
cigekleri), mitolojik ve inangsal baglamiyla (Diizgilin Baba kiiltii), geleneksel tiptaki kullanimiyla
(sifali ot) ve dilsel ¢esitliligiyle sekillenen karmasik bir kodlama sistemini yansitmaktadir.

Arastirma bulgulari, fitonominin taksonomik bir siniflandirma araci ve kiiltiirel kimligin
ve ekolojik bilincin aktariminda kritik bir islev gordiigiinii ortaya koymaktadir. Ozellikle Alevi
inancinin  doga-merkezli  kozmolojisinde bitkinin kutsalli§i, adlandirmalarda acgikca
goriilmektedir. “Diizgiin Baba ¢igegi” adlandirmasi, bitkinin sifasinin kutsal bir kaynaktan
beslendigine dair inanci yansitirken, “Zeriye Cem” adi, bitkinin ritiiellerdeki merkezi konumuna
isaret etmektedir. Helichrysum arenarium 6rnegi, biyolojik ¢esitliligin dilsel ¢esitlilikle simbiyotik
iliskisini gostermektedir.
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Bitkiye dair yerel bilgi, onun siirdiiriilebilir kullanimim saglayan etik kodlar1 da igermektedir.
“Olmeyen Ot” metaforu, bitkinin sonsuz olmadigni, aksine korumaya muhtag oldugunu hatirlatir
niteliktedir. Ancak bu biyokiiltiirel miras, kiiresellesmenin homojenlestirici etkileri, iklim
degisikligi, habitat kayb1 ve geleneksel bilginin aktarimindaki kopukluklar nedeniyle tehdit
altindadir.

Tunceli’nin biyokiiltiirel mirasinin korunmasi i¢in ¢ok yonlii bir yaklasim benimsenmesi
gerekmektedir: Botanik, dilbilim, antropoloji, ekoloji ve farmakoloji uzmanlarmin disiplinlerarasi
is birlikleri yapmasi, bu mirasin biitiinciil anlasilmasimni saglayacaktir; bu siirecte yerel
topluluklarin aktif katilimiyla bitki adlarinin ve kullanim bilgilerinin dijital ve basil1 ortamlarda
belgelenmesi, 6zellikle diger dillerdeki bitki terminolojisinin kayit altina alinmasi da dikkate
alinmalidir. “Bitki koruyucusu” unvaniyla yetkilendirilen yerel halkin, geleneksel sifacilarin ve
Alevi dedelerinin siirdiiriilebilir toplama pratiklerinin yonetiminde s6z sahibi oldugu topluluk
temelli koruma programlarinin gelistirilmesi, bu degerli mirasin etkin korunmasini
destekleyecektir. Yerel okullarda biyokiiltiirel mirasin ve fitonomik bilginin aktarilmasina yonelik
egitim programlarinin uygulanmasi, ¢ocuklar ve genclerde bitki tanima, yerel adlandirmalar ve
strdiiriilebilir kullanim konularinda farkindalik olusturarak gelecek nesillerin bu mirasa sahip
cikmasini saglayabilir. Helichrysum arenarium gibi hem biyolojik hem de kiiltiirel degeri yiiksek
tiirlerin korunmasina yonelik yasal diizenlemelerin giiclendirilmesi ve bu biyokiiltiirel miras
unsurlarinin UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel Miras listesine dahil edilmesi i¢in girisimlerde
bulunulmasi, kurumsal koruma mekanizmalarini harekete gecirecektir. “Munzur'un Sifas1” gibi
cografi isaretli iirlinlerle yerel ekonominin desteklenmesi ve ekoturizm uygulamalarinin yerel
bilginin degerlendirilmesi ve adil paylagimi ilkeleriyle gelistirilmesi, ekonomik stirdiiriilebilirlige
katki saglarken; bitki adlandirmalarmin etimolojik, semantik ve pragmatik boyutlarini inceleyen
fitonomi arastirmalarinin derinlestirilmesi, dil-ekoloji iliskisini aydinlatarak koruma stratejilerinin
bilimsel temellerini giiclendirecektir.

Tunceli'de Helichrysum arenarium Orneginde goriildiigii iizere, fitonomi c¢alismalari,
biyolojik ¢esitlilik ile kiiltiirel ¢esitliligin birbirini besleyen, biitiinsel bir yaklagimla korunmast
gereken unsurlar oldugunu gostermektedir. Dil, bitkileri adlandirirken yalnizca tanimlamakla
kalmaz, ayn1 zamanda onlara dair bilgeligi, inan¢ sistemlerini ve ekolojik bilinci de kodlar. Bu
kodlarin ¢dziimlenmesi ve korunmasu, siirdiiriilebilir bir gelecek icin vazgecilmezdir. “Olmeyen
Ot’un gercek anlamda Oliimsiizliigiinii saglamak, onun dilsel ve kiiltiirel anlamlarmin da
yasatilmasiyla da miimkiin olacaktir.
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